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Пояснительная записка

1. Общие положения.
Учебный план  для 1  класса на 2022-2023 учебный год составлен в

соответствии  с  основной образовательной программой МБОУ «Белозоровская
ООШ» на уровень начального общего образования, соответствует действующему
законодательству Российской  Федерации в области образования, обеспечивает
исполнение федеральных государственных образовательных стандартов
начального общего образования.

Ученый план начального общего образования фиксирует  общий объём
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и
структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время,
отводимое на их  освоение по классам  и учебным предметам.

Нормативно -правовая  база ,  используемая  при  разработке
учебного  плана :

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Министерства просвещения     Российской     Федерации от 20 мая
2020 года № 254«Об утверждении федерального перечня учебников,
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность».

3. Приказ    Министерства    просвещения    Российской    Федерации от 31 мая
2021 года № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования»

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2012 года № 03-
296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального
государственного образовательного стандарта общего образования».

6. Письмо Министерства просвещения Российской    Федерации от 15
февраля 2022 года № АЗ-113/03 «О направлении методических
рекомендаций» (по введению обновлённых ФГОС).

7. Письмо департамента государственной политики и управления в
сфере общего образования Министерства просвещения Российской
Федерации от 11 ноября 2021 года № 03-1899 «Об обеспечении учебными
изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022-
2023 учебном году».

8. Письмо Министерства просвещения    Российской    Федерации от 19
марта 2020 года № ГД-39/04 «О направлении методических
рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации
образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования, образовательных программ среднего
профессионального образования и дополнительных
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общеобразовательныхпрограмм с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий).

9. Письмо Министерства    просвещения    Российской    Федерации от 31
августа 2021 года № 03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй
иностранный язык».

10. Примерная основная образовательная программа начального общего
образования (одобрена Федеральным учебно-методическим объединением
по общему образованию, протокол заседания от 18 марта 2022 года №
1/22).

11. Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об
образовании в Белгородской области».

12. Письмо департамента образования, Белгородской области от 19 февраля
2014 г. №9-06/999-НМ «О формах промежуточной аттестации».

13. Письмо департамента образования Белгородской области от 21 февраля
2014 г. №9-06/1086-НМ «О промежуточной аттестации обучающихся
общеобразовательных учреждений».

14. Методические рекомендации ОГАОУ ДПО «БелИРО» по формированию
учебного плана в 2022 г.

15. Устав  МБОУ «Белозоровская ООШ»
16. Основная образовательная программа на уровень начального общего

образования МБОУ «Белозоровская ООШ» Алексеевского городского
округа

17. Локальные акты МБОУ «Белозоровская ООШ»
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Характеристика учебного плана.
Учебный план МБОУ «Белозоровская ООШ» обеспечивает

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в
соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными
Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими
требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных
модулей.

Учебный план начального общего образования ориентирован на
формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных
способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности
(овладение чтением, письмом, счётом, основными навыками учебной
деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими
навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной
гигиены и здорового образа жизни).

Учебный план МБОУ «Белозоровская ООШ» предусматривает 4-
летний срок освоения образовательных программ начального общего
образования для 1-4 классов в условиях 5-тидневной учебной недели.

Продолжительность учебного года:
 1 класс - 33 учебные недели;
Количество уроков в день:

- для 1 класса – не более 4 уроков, один день в неделю – не более 5 уроков за
счёт урока физической культуры;
В соответствии  п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 и организации обучения

первоклассников в адаптационный период соблюдаются следующие
дополнительное условие:
- в середине учебного дня организована динамическая пауза;
- первоклассники имеют дополнительные недельные каникулы.
- используется «ступенчатый» режим наращивания  учебной нагрузки в
первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут
каждый, ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – по
45 минут каждый).

Реализация образовательных программ по учебным предметам с
учетом «ступенчатого режима» осуществляется в соответствии с учебным
планом, которым предусмотрена реализация образовательных программ
обязательной части учебного плана, расписанием уроков на I четверть 2020-
2021 учебного года, предусматривающим проведение уроков по всем
учебным предметам в следующем количестве:
- «Русский язык» - 29 часов,
- «Математика» - 23 часа,
- «Литературное чтение» - 23 часа,
- «Окружающий мир» - 11 часов,
- «Изобразительное искусство» - 6 часов,
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- «Музыка» - 6 часов,
- «Технология» - 6 часов,
- «Физическая культура» - 11 часов,
- «Родной язык (русский)»- 3 часа.

В середине учебного дня организована динамическая пауза
продолжительностью 40 минут, первоклассники имеют дополнительные
недельные каникулы.

В учебном плане  начального общего образования  МБОУ
«Белозоровская ООШ» в необходимом объёме сохранено содержание
учебных программ,  являющихся обязательными, обеспечивающими и
гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на
территории РФ.

Содержание учебного плана  соответствует   Федеральному
государственному образовательному стандарту начального общего
образования.  Учебный  план на уровне начального общего образования
состоит из двух частей — обязательной (инвариантной) части и части,
формируемой участниками образовательных отношений (вариативной).

Обязательная часть определяет состав учебных предметов
обязательных предметных областей, которые реализуются МБОУ
«Белозоровская ООШ»,   в соответствии с основной образовательной
программой на уровень начального общего образования и учебное время,
отводимое на их изучение по классам обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,
которое обеспечивает достижение важнейших целей  современного
начального образования:

 формирование  гражданской идентичности обучающихся, приобщение их
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих
уровнях  общего образования, их приобщение к информационным
технологиям;

 формирование здорового образа жизни,  элементарных правил поведения;
 личностное развитие обучающегося  в соответствии с его

индивидуальностью.

Обязательная часть учебного плана представлена восьмью предметными
областями «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный
язык», «Математика и информатика», «Обществознание и
естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и
светской этики, «Искусство», «Технология», «Физическая культура»),
каждая из которых направлена на решение основных задач реализации
содержания учебных предметов,  входящих в их состав.

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»
представлена предметами «Русский язык» (5 часов в неделю),
«Литературное чтение» (4 часа в неделю)
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В первом полугодии I класса предмет «Русский язык» представлен
курсом «Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» –
курсом «Обучение грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов
«Русский язык» и «Литературное чтение» начинается во втором полугодии.

Предметная область «Математика и информатика» представлена
учебным предметом «Математика», который изучается в объёме 4 часов в
неделю.

Предметная область «Обществознание и естествознание»
представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю).

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами
«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю).

Предметная область «Технология» представлена предметом
«Технология» (1 час в неделю).

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным
предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю). Подготовка к
выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) отнесена к предметным
результатам освоения основной образовательной программы по физической
культуре.

Часы части, формируемой участниками образовательных
отношений, определяют  содержание образования, обеспечивающего
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей
(законных представителей), образовательного учреждения и использованы на
увеличение количества учебных часов, отводимых на изучение отдельных
предметов обязательной части.

На основании проведённого мониторинга и в соответствии с запросами
обучающихся и их родителей (законных представителей),  выраженных в
анкетах,  часы части учебного плана, формируемого участниками
образовательных отношений отведены физической культуре.

Введение третьего часа физической культуры в учебный план
продиктовано объективной необходимостью повышения
роли физической культуры в воспитании современных школьников,
укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности
обучающихся, развития их физических качеств и
совершенствования физической подготовленности, привития навыков
здорового образа жизни.

Для реализации содержания учебных предметов используется УМК
«Школа России», т.к.  построен на единых для всех учебных предметов
концептуальных основах и имеет полное программно-методическое
обеспечение.  Комплекс реализует Федеральный государственный
образовательный стандарт начального общего образования и охватывает все
предметные области.
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3.Промежуточная аттестация учащихся.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения

объективной оценки  усвоения обучающимися образовательной программы.
Промежуточная аттестация проводится в соответствии:

- со  ст. 58. Федерального закона РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»;
- с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающих МБОУ
«Белозоровская ООШ».

класс Учебные
предметы

Форма проведения

1 Математика Итоговое контрольное тестирование

Фиксация результатов промежуточной аттестации по предметам
осуществляется в журнале на предметных страницах, в протоколе
аттестационной комиссии.
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4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
В РАМКАХ  РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС НОО МБОУ «БЕЛОЗОРОВСКАЯ

ООШ»
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

(недельный)
(СТУПЕНЧАТЫЙ РЕЖИМ)

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в
неделю

Обязательная часть 1
четверть

2-4
четверти

Русский язык и
литературноечтение

Русский язык 3,6 5
Литературное чтение 2,9 4

Иностранный язык Иностранный язык - -
Математика и
информатика

Математика 2,9 4

Обществознание и
естествознание

(Окружающий мир)

Окружающий мир 1,4 2

Основы религиозных
культури светской

этики

Основы религиозных
культури светской

этики

- -

Искусство Изобразительное
искусство

0,8 1

Музыка 0,8 1
Технология Технология 0,8 1

Физическая культура Физическая культура 2 2
Итого 15 20
Часть,

формируемая
участниками

образовательных
отношений

Физическая культура 1

Учебные недели 33
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе
21

Максимально допустимая недельная
нагрузка, предусмотреннаядействующими
санитарными правилами и гигиеническими

нормативами

21



9

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
В РАМКАХ  РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС НОО

МБОУ «БЕЛОЗОРОВСКАЯ ООШ»
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

(годовой)

Предметные
области

Учебные предметы Всего

Обязательная часть
Русский язык и

литературноечтение
Русский язык 155

Литературное чтение 124

Иностранный язык Иностранный язык -

Математика и информатика Математика 124

Обществознание и
естествознание

(Окружающий мир)

Окружающий мир 61

Основы религиозных
культури светской этики

Основы религиозных
культури светской этики

-

Искусство Изобразительное искусство 31

Музыка 31

Технология Технология 31

Физическая культура Физическая культура 61

Итого 651

Часть, формируемая
участниками

образовательных
отношений

Физическая культура 1

Учебные недели 33
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